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Rhythmische Gymnastik und Tanz erfreut zunehmend Se-
nioren

Seit 13 Jahren schon gibt es die Seniorenbegegnungsstatte des Deutschen
Roten Kreuzes, wo sich Woche fir Woche mehr als 100 Menschen tref-
fen.

,GroRe Nachfrage betraf im vergangenen Jahr unser Programm der Senio-
rengymnastik. Sport erfreut sich insbesondere bei der Generation jenseits
der flinfzig zunehmend an Beliebtheit, fordert es doch Aktivitat und Le-
bensfreude.”, berichtet Frau Kinnemann, welche die einzelnen Gruppen
der DRK-Begegnungsstétte koordiniert.

Zur rhythmischen Gymnastik treffen sich finf Gruppen mit insgesamt 70
bis 80 Senioren einmal wdchentlich zu einer 60mindtigen Gymnastikstun-
de. Der Einrichtung weiterer Gruppentermine ist denkbar. In lockerer
Form werden Bewegungsubungen mit verschiedenen Gerdten und unter
Musikbegleitung durchgefuhrt. Im Vordergrund steht der Erhalt der Be-
weglichkeit, Ruckengymnastik, Dehnlbungen und die Kraftigung der
Muskulatur. Die Ubungen sind dem Alter und dem Gesundheitszustand
der Teilnehmer angepasst und werden von qualifizierten Ubungsleitern
durchgefiihrt.

Freie Platze gibt es noch in den Gymnastikgruppen, welche jeden Diens-
tag von 14-15 Uhr und jeden Donnerstag von 10-11 Uhr oder 14-15 Uhr
im Sportraum des DRK-Kreisverbandes, Griine Aue 6 stattfinden. Frau
Kinnemann empfiehlt eine Schnupperstunde und ladt zu einer unverbind-
lichen Teilnahme an einer der angegebenen Sportstunden ein.

Wenn dagegen Volksmusik aus dem Schulungsraum des DRK-
Kreisverbandes klingt, dann tben die Teilnehmer des ,,Frohlichen Kreis*
und der ,,Havelbienen®. Jede Woche treffen sich die Tanzbegeisterten zum
geselligen Tanz und erlernen neue Schrittfolgen.

Tanzen ist gesund flr Koérper und Geist und fordert die Konzentration und
Koordination bis ins hohe Alter. Aber auf alle Félle bereitet das Tanzen
groRe Freude, denn wer ist nicht gerne in netter Gesellschaft Gleichge-
sinnter.

Bei verschiedenen Veranstaltungen in der Stadt sind unsere Seniorentanz-
gruppen dabei. Doch die Mitwirkung am Auftritt ist nicht VVorraussetzung
fir die Teilnahme an unseren Tanzgruppen. Getanzt wird jeden Mittwoch
von 10:00-11:00 Uhr und von 14:30-15:30 Uhr.

Anschrift

DRK-Kreisverband Brandenburg e.V. Tel 03381-63060

Griine Aue 6 Fax 03381-630623

14776 Brandenburg an der Havel E-Mail info@drk-brandenburg-havel.de



Interessierte sind gerne zu einer Schnupperstunde Seniorengymnastik oder
Seniorentanz eingeladen. Anmeldungen sind unter Tel. (0 33 81) 63 06 11
maoglich.

Dehn- und Kréftigungstibungen fordern den Erhalt der Beweglichkeit und
machen in Gesellschaft gleich noch mehr SpaR.



