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Startschuss für Aktion „Ich geh’ zur U! Und Du!“ 
 
„Ich geh’ zur U! Und Du?“ heißt die Aktion, dessen Startschuss durch 
Schirmherrin Frau Dr. Tiemann, Projektkoordinatorin Frau Dr. Bamberg 
und Vertretern des DRK-Kreisverbandes Brandenburg/Havel (Projekt-
trägers) am 29. Oktober 2008 in der DRK-Kindertagesstätte Haus 6 er-
folgte. Ziel der Aktion ist die Erhöhung der Teilnahme an den Früherken-
nungsuntersuchungen der 2-5jährigen Kinder. 
 
„Die regelmäßige und termingerechte Teilnahme an den kinderärztlichen 
Früherkennungsuntersuchungen gibt den Eltern Sicherheit, dass sich ihre 
Kinder altersgerecht entwickeln sowie gesundheitliche Beeinträchtigungen 
frühzeitig erkannt und behandelt werden können. Denn gesunde Kinder 
haben bessere Chancen, später gesunde Erwachsene zu werden. Im Rah-
men der gesetzlichen Krankenversicherung sind für jedes Kind von der 
Geburt bis zur Einschulung zehn kostenlose Vorsorgeuntersuchungen (U 1 
bis U 9) vorgesehen.“, berichtet Frau Dr. Bamberg. 
 

 
 
Foto: Kindergartenkinder der DRK-Kita Haus 6 mit ihren neuen T-Shirts 
U 7 bis U 9 zusammen mit Schirmherrin Frau Dr. Tiemann und Projekt-
koordinatorin Frau Dr. Bamberg (v.l.) 
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Frau Dr. Bamberg weiß aus Erfahrung, dass dennoch Kinder mit zuneh-
mendem Alter sowie aus Familien mit niedrigem Sozialstatus oder Migra-
tionshintergrund seltener in den Kinderarztpraxen zu den U-Unter-
suchungen vorgestellt werden. „Aus diesem Grund motivieren wir erfolg-
reich seit mehr als zwei Jahren Eltern mit Familienpass der Stadt Bran-
denburg/Havel über das Windelprojekt zu einer besseren Teilnahme ihrer 
Kinder im Säuglingsalter an den Vorsorgeuntersuchungen U 4, U 5 und U 
6.“, berichtet Frau Dr. Bamberg weiter. 
 
Daher propagiert Frau Dr. Bamberg die von der Bundeszentrale für ge-
sundheitliche Aufklärung (BZgA) ins Leben gerufene Aktion „Ich geh’ 
zur U! Und Du?“. Hierbei erhält jedes Kind, welches an den Untersuchun-
gen U 7, U 8 oder U 9 teilgenommen hat, von seiner Erzieherin ein T-
Shirt. 
 
In der Zeit vom 15.09.2008 – 31.01.2009 werden sich acht Kindertages-
stätten des DRK-Kreisverbandes Brandenburg/Havel und die Kita „Kin-
derland“ eines Elternvereines an der Aktion beteiligen. Die Aktion wird 
fortgeführt. 
 
Kooperationspartner sind zwei niedergelassene Kinderärztinnen Frau Dr. 
Pache und Frau Dr. Wisotzky, die Familienpaten sowie Frau Noll als ärzt-
liche Leiterin des Kinder- und Jugendärztlichen Dienstes im Gesundheits-, 
Veterinär- und Lebensmittelüberwachungsamtes. 
 


