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DRK-Sanitater in Hamburg

Havelstadtretter auswarts unterwegs

Von der Einsatzeinheit des DRK-Kreisverbandes Brandenburg an der
Havel e.V. waren kirzlich 17 Sanitater in Hamburg. Sie unterstitzten die
medizinische Absicherung des Hansemarathons.

Anfangs gingen mehr als 6.000 Kinder und Jugendliche beim 3.
Zehntelmarathon (4,2 km) an den Start. ,,Fir viele Kinder war es der erste
groRe Lauf und sie waren sehr aufgeregt”, berichtet der Sanitater und
Krankenpflegeschiler Martin Tanger. ,,Dadurch mussten wir mehrere
wegen einer Hyperventilation (zu schnelles Atmen und daher zu viel
Sauerstoff im Organismus) versorgen. Bei zwei Kindern besserte sich dies
nicht vor Ort und sie mussten mit einem Rettungswagen in das
Krankenhaus gebracht werden.“, berichtete er weiter. Einen Tag spéater
waren es die Erwachsenen, die 42 km zu laufen hatten. Wegen der hohen
Temperaturen und zu wenig Flussigkeitsaufnahme gab es etliche Laufer,
die unterwegs zusammenbrachen.

»Wir hatten bei Kilometer 39 unsere Sanitatsstelle, entsprechend hatten
wir auch sehr viele Sportler, die kurz vor dem Ziel nicht mehr konnten.
Allein unser mitgebrachter Rettungswagen aus Brandenburg fuhr schon 6
Notfalle in die Krankenh&user* berichtet er weiter.

Die Brandenburger Rotkreuzler unterstiitzen bereits seit tiber 10 Jahren die
Hamburger beim Marathon-Lauf, bei Radrennen und zu Sylvester an den
Landungsbrticken.

Interessenten fir die ehrenamtliche Mitarbeit sind gerne gesehen; sie
werden beim DRK umfassend ausgebildet. montags treffen sich um 18
Uhr die Helfer der Einsatzeinheit, dienstags die des Sanitatszuges,
donnerstags die Gruppen des Jugendrotkreuzes. Donnerstags und freitags
trainieren die Helfer der Wasserwacht.

Infos zu den Angeboten und Mdglichkeiten der freiwilligen Mitarbeit gibt
es unter 0 33 81-73 06 11.
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