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Ausbilderteam der DRK-Wasserwacht  
 
Im Sport- und Bildungszentrum Lindow erlebte das Ausbilderteam der 
DRK-Wasserwacht am vergangenen Wochenende eine interessante Fort-
bildung. 
Im Vordergrund der Fortbildung stand das Thema Methodik der 
Schwimmarten, Trainingsmethoden und Fehlerkorrektur. Durch Nutzung 
der Schwimmhalle des Sport- und Bildungszentrums Lindow war die 
Möglichkeit gegeben, Übungen mit und ohne Hilfsmittel für die Fehlerbe-
hebung einzelner Schwimmarten zu testen. Dieser Teil der Fortbildung 
war für das Brandenburger Ausbilderteam von großer Bedeutung, da viele 
neue Mitglieder vor dem Erwerb des Rettungsschwimmscheines erst ein-
mal richtig schwimmen lernen müssen. 
 
Weitere Themen der Fortbildung waren die praktische Einweisung in die 
Anwendung einer Rettungsboje und -schlinge sowie Erläuterungen zur 
Einbindung von Rettungsübungen in das Training. Hierbei wurden die 
Anforderungen an die kombinierte Übung für das Deutsche Rettungs-
schwimmabzeichen gemäß Ausbildungs- und Prüfungsvorschrift aufge-
frischt. 
Themen wie die Herz-Lungen-Wiederbelebung nach aktuellem Stand, 
Fragen der Frühdefibrillation und der Umgang mit Lehrmaterialien runde-
ten die Fortbildung ab. 
 
Das Ausbilderteam der DRK-Wasserwacht bestehend aus Anne Liebscher, 
Beate Orlowsky, Waltraud Vogel, Rumen Schmidt, Mathias Brümmer, 
Robert Buß und Nicole Kreißig erhielten durch diese Fortbildung neue 
Impulse für die Schwimm- und Rettungsschwimmausbildung. 
Das Ausbilderteam bietet neben der Schwimm- und Rettungsschwimm-
ausbildung (außer Anfängerschwimmen), die Qualifikation zum Boots-
mann, Motorbootsführer, Taucher, Signalführer sowie die Ausbildung für 
das Deutsche Schnorchelschwimmabzeichen an. Einmal pro Woche er-
folgt zusätzlich die regelmäßige Ausbildung in Themen der Erste Hilfe 
und des Sanitätsdienstes. 
Das DRK bietet aktiven Mitgliedern darüber hinaus die Ausbildungen 
zum Sanitäter oder BOS-Funker. 
 
Jeder interessierte Bürger erhält die Gelegenheit, die DRK-Wasserwacht 
während eines vierwöchigen Schnuppertrainings kennen zu lernen. An-
meldungen sind möglich unter Tel. 0175-1656323. 
 



 

 

 
Foto 1: Ausbilderteam der DRK-Wasserwacht: Mathias Brümmer, Rumen 
Schmidt, Beate Orlowsky, Anne Liebscher, Waltraud Vogel, Robert Buß 
und Nicole Kreißig (v.l.) 
 

 
Foto 2: Auffrischung der Wiederbelebung mit der Zwei-Helfer-Methode 
unter Verwendung eines Defibrillators 
 

 
Foto 3: Rettung einer Übungspuppe mit der Rettungsschlinge 


