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Ausbilderteam der DRK-Wasserwacht

vV

ia
nn

7
(DD
o))
OpIp);
LDEB.
%”’
OD)

Im Sport- und Bildungszentrum Lindow erlebte das Ausbilderteam der
DRK-Wasserwacht am vergangenen Wochenende eine interessante Fort-
bildung.

Im Vordergrund der Fortbildung stand das Thema Methodik der
Schwimmarten, Trainingsmethoden und Fehlerkorrektur. Durch Nutzung
der Schwimmhalle des Sport- und Bildungszentrums Lindow war die
Maglichkeit gegeben, Ubungen mit und ohne Hilfsmittel fur die Fehlerbe-
hebung einzelner Schwimmarten zu testen. Dieser Teil der Fortbildung
war fir das Brandenburger Ausbilderteam von groRer Bedeutung, da viele
neue Mitglieder vor dem Erwerb des Rettungsschwimmscheines erst ein-
mal richtig schwimmen lernen miissen.

Weitere Themen der Fortbildung waren die praktische Einweisung in die
Anwendung einer Rettungsboje und -schlinge sowie Erlauterungen zur
Einbindung von Rettungsiibungen in das Training. Hierbei wurden die
Anforderungen an die kombinierte Ubung fiir das Deutsche Rettungs-
schwimmabzeichen geméall Ausbildungs- und Prifungsvorschrift aufge-
frischt.

Themen wie die Herz-Lungen-Wiederbelebung nach aktuellem Stand,
Fragen der Fruhdefibrillation und der Umgang mit Lehrmaterialien runde-
ten die Fortbildung ab.

Das Ausbilderteam der DRK-Wasserwacht bestehend aus Anne Liebscher,
Beate Orlowsky, Waltraud Vogel, Rumen Schmidt, Mathias Brimmer,
Robert BuR und Nicole Kreilig erhielten durch diese Fortbildung neue
Impulse fur die Schwimm- und Rettungsschwimmausbildung.

Das Ausbilderteam bietet neben der Schwimm- und Rettungsschwimm-
ausbildung (auller Anféngerschwimmen), die Qualifikation zum Boots-
mann, Motorbootsfuhrer, Taucher, Signalfiihrer sowie die Ausbildung fur
das Deutsche Schnorchelschwimmabzeichen an. Einmal pro Woche er-
folgt zusatzlich die regelméRige Ausbildung in Themen der Erste Hilfe
und des Sanitatsdienstes.

Das DRK bietet aktiven Mitgliedern darlber hinaus die Ausbildungen
zum Sanitater oder BOS-Funker.

Jeder interessierte Burger erhalt die Gelegenheit, die DRK-Wasserwacht
wahrend eines vierwdchigen Schnuppertrainings kennen zu lernen. An-
meldungen sind méglich unter Tel. 0175-1656323.

Anschrift
DRK-Kreisverband Brandenburg e.V. Tel 03381-63060
Grine Aue 6 Fax 03381-630623

14776 Brandenburg an der Havel E-Mail info@drk-brandenburg-havel.de



Foto: Ausbilderteam der DRK-Wasserwacht:‘:Mathias Brimmer, Rumen
Schmidt, Beate Orlowsky, Anne Liebscher, Waltraud VVogel, Robert Buf3
und Nicole Kreiig (v.1.)

Foto 2: Auffrischung der Wiederbelebung mit der Zwei-Helfer-Methode
unter Verwendung eines Defibrillators

Foto 3: Retg einer Ubungspuppe mit der Rettungsschlinge



